
出社時間 8:30

退社予定時間 15:30

出社時間 8:30

退社予定時間 15:30

出社時間 8:30

退社予定時間 17:30

出社時間 8:30

退社予定時間 17:30

出社時間 8:30

退社予定時間 12:00

以下、該当する項目を選択してください。

交通費補助 あり・なし 宿泊費補助 あり・なし 給与 有給・無給 食事補助 あり・なし

金額 宿泊先 金額 食事 昼・夕

5日目
【テーマ：リフレクションと学びの定着】
  8:30～  9:00　清掃、朝礼
  9:00～10:00　個人ワーク（振り返りとまとめ）
10:00～10:15　休憩
10:15～11:30　社員とのディスカッション
11:30～11:45　個人ワークの発表と感想等
11:45～12:00　社員・社長からのエール

2日目 【テーマ：STBを体験～SSチーム編～】
  8:30～  9:00　清掃、朝礼
  9:00～12:00　実学（SSチームの仕事）
12:00～13:00　昼休憩
13:00～15:30　実学（SSチームの仕事）

3日目
【テーマ：STBを体験～GSチーム編～】
  集 合 時 間：配車の状況により決定しお知らせします。
  （日常点検→実車を想定しています。適宜、自己紹介を行って下さい）
  実　 車 　後：実学（GSチームの仕事）（乗務員へのインタビュー等）
  荷主到着後：実学（GSチームの仕事）（積込作業等）
  （安全面への配慮から不可能なところもあります）
  積   込   後：実学（GSチームの仕事）（リサイクル処理施設への搬入）

4日目
【テーマ：STBを体験～複合編～】
   集 合 時 間：配車の状況により決定しお知らせします。
  （SS・GS両部署の仕事を半日づつ体験して頂きます）
  （詳細は決まり次第お知らせします）

学生に伝えたいこと
（研修の目的）

MAKE SURE!! ～ やって確かめてみよう ～
人間の脳には「喜怒哀楽の伴う事実を長期記憶として保存しておく」性質があります。
特に蓄積されやすいのは、記憶を司る海馬から放出される神経伝達物質（ドーパミン）が
より多く放たれる「ワクワク・ドキドキ・楽しい等、ポジティヴな感情の伴う事実」です。つ
まり、好奇心と学習機能は密接な関係にあるということ。
教科書にない生きた学びは、ここに。

1日目
【テーマ：働くとは？】
  8:30～  9:00　清掃、朝礼
  9:00～10:30　アイスブレイク（自己紹介、会社紹介）
10:40～12:00　座学①（働く意義と社会的責任）
12:00～13:00　昼休憩
13:00～14:00　座学②（廃棄物処理法に基づく行政概論、他）
14:00～15:30　実学①（SSチームの仕事）

日程 主な研修内容とスケジュール
（下記はあくまで予定です。状況により内容を変更することがあります。）

方法・場所
方　　　法：座学（情報取得、気づき、問い）＋実学（情報の検証と知識化、視野拡大）
実施場所：社内、社内外の各現場

インターンシップ行程表
会社名 株式会社 エスティビー

期間
インターンシップ受付期間：2025年7月～11月
（具体的な実施日程は、事前に連絡を取り合い、互いの都合を考慮の上、決定します）


